
Ein Kurs in
Gelassenheit

Über die Kunst,
in Krisenzeiten

entspannt Neues
zu beginnen

Workshop in Prag

Lebendigkeit und
Stabilität

ist ein Projekt von
Dirk Reimer, Open Spaces

Biografiearbeit nach Dirk Reimer
hilft bei:

● der Einordnung momentaner seelischer 
Stimmungen

● dem Erkennen von zentralen Lebens- und 
Berufsinhalten

● der Bestimmung von geeigneten Zeit-
punkten für kommende Vorhaben

Seminare und persönliche Beratung

Biografiearbeit nach Dirk Reimer
hilft dabei, gelassen, handlungs-

fähig und bei sich zu bleiben.

Zur Veranstaltung:

Dirk Reimer 

Jahrgang 1966, Autor des 
Buches „Beginn die Woche 
nie mit einem Montag!“ 
Neben Workshop zum  
„Rhythmus unserer Seele“ 
sind meine Leidenschaften 
das Klavierspiel und die 
Durchführung von Open-
Space-Konferenzen.

● Diplom-Kaufmann
● Organisationsberater in verschiedenen 

Unternehmensberatungen
● Familienaufstellungen 
● Langjähriger Berater für Menschen in 

Umbruchsituationen
● Biografiearbeit 
● Stresscoach

Dirk Reimer
Berater l Coach I Autor

Hünefeldstrasse 56
42285 Wuppertal

Tel. +179 – 770 69 49
post@beizeiten.info

www.dirkreimer-
biografiearbeit.de

mailto:post@beizeiten.info


Wenn die Welt aus den Fugen gerät... 

...öffnen sich Freiräume und damit neue 
Möglichkeiten. Manch einer will das nutzen und 
lang gehegte Wünsche nun endlich wahr werden 
lassen ...ist aber nicht selten überwältigt von der 
Fülle plötzlich freigelassener Gefühle und unter-
drückter Sehnsüchte aus dem Inneren und sich 
auftürmender Hindernisse im Außen.

Wohl dem, der es schafft, in so aufgewühlten 
Zeiten einen klaren Kopf zu bewahren und sein 
Schiff sicher und gelassen durch den Sturm in 
neue Gefilde zu steuern.

So wie ein Kapitän sich dabei anpassen und 
einstellen muss auf den Wellengang, machen wir 
Menschen es uns viel leichter, wenn auch wir uns 
einstellen auf natürliche Wellenbewegungen: Im 
Außen, denn jeder Umbruch hat seine Zeit und 
Phasen, und im Inneren, denn auch unsere Seele 
hat ihren Rhythmus, der uns bestimmte Vorhaben 
zur richtigen Zeit einfacher gelingen lässt als zu 
anderen Zeiten.

Wer diesen Rhythmus der Seele kennt, weiß 
wann der optimale Zeitpunkt zum Loslassen, zur 
Vorbereitung, zum Aufbrechen ist. Und alles wird 
plötzlich viel klarer und leichter!

Wir wollen einen Überblick über den Rhythmus 
unserer Seele bekommen und damit wahrschein-
lich wesentlich gelassener nach Hause gehen als 
wir gekommen sind. Wer ein Vorhaben hat oder 
eine Idee, die er angehen möchte, nimmt einen 
ersten zeitlichen Fahrplan mit nach Hause.

Prag
26./27. Oktober 2024

.

Mit folgenden Fragen wollen wir uns an den zwei  
Tagen in Prag beschäftigen:
● Was ist der „Rhythmus der Seele“ und welche 

Seelenphasen gibt es?
● Gibt es typische Lebensalter für Krisen?
● Wann kann man sich für Veränderungen Zeit 

lassen und wann auf keinen Fall?
● Gibt es den „optimalen Zeitpunkt“ Neues zu 

beginnen?

Ort l Zeit l Preis: Prag, 26./27. Oktober 2024
390 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung

„Seminar 
In The City“
Das Programm in Prag soll Spaß bringen und etwas
in unserem Leben in Bewegung bringen. Im Work-
shop wechseln sich Impulsvorträge, begleitendes 
Selbststudium und genügend Raum für gegenseiti-
gen Austausch an verschiedenen Orten in der Stadt 
ab. Wir werden im Rahmen unseres Themas "Von
der Kunst, in Krisensituationen gelassen Neues zu 
beginnen" in Prag unterwegs sein und unsere neuen 
Erkenntnisse mit schönen Erlebnissen verbinden.
  
Auf entspannenden Spaziergängen bei unserer Reise 
nach Innen wechseln wir immer wieder Standpunkte 
und Perspektiven und lassen uns inspirieren von den 
herrlichen Blicken über zeitlos wirkende Panoramen
...und einer Architektur und Kunst, die eine Ahnung
in uns davon entstehen lässt, dass es hinter dem oft 
so Profanen unserer alltäglichen Lebensumwelt 
eigentlich um viel Größeres geht.

Und natürlich wollen wir Prag auch kulinarisch 
genießen… und die Pausen nutzen, uns über unsere 
Erfahrungen und Erkenntnisse auszutauschen. 

Das Buch zum Thema
Begleitend zur Biografiearbeit 
empfehle ich für ein tieferes 
Verständnis des Rhythmus 
unserer Seele mein Buch  
„Beginn die Woche nie mit 
einem Montag!“.

Zu beziehen ausschließlich über AMAZON 
oder ausgewählten Buchhandlungen unter 
www.dirkreimer-biografiearbeit.de

Anmeldung
und weitere Informationen
unter www.dirkreimer-
biografiearbeit.de

In Kooperation mit:  
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