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Qualifi zierte und 
zertifi zierte
Ausbildung zum
NLP-Practitioner

Veranstaltungsort

Zentrum für Aus- 
und Weiterbildung 
GESA Akademie gGmbH
Gennebrecker Str. 21
42279 Wuppertal

Buslinien

Haltestelle: Schimmelsburg
618  Richtung Dellbusch
646 Richtung Markland
624  Richtung Sternenberg
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Anmeldung

  info@gesa-akademie.de

Wir freuen uns auf Sie!

Termine

WE 1 13.-14. Jan. 2024 Basics

WE 2 03.-04. Febr. 2024 Ankern

WE 3 2.-3. März 2024 Submodalitäten

WE 4 23.-24. März 2024 Ziele

WE 5 20.-21. April 2024
Metamodell der 
Sprache

WE 6 04.-05. Mai 2024 Milton Modell

WE 7 08.-09. Juni 2024 Strategien, Reframing

WE 8 13.-14. Juli 2024
Einschränkende 
Überzeugung

WE 9 10.-11. Aug. 2024 Timeline

WE 10 14.-15. Sept. 2024 Testing, Integration

Seminarzeiten

Samstags und sonntags jeweils von
10:00 Uhr bis 18:00 Uhr



Ausgangslage und Ziele 

NLP gehört zu den effektivsten Methoden unserer Zeit, um 
die eigene Kommunikation auf ein höheres Level zu heben 
und Veränderungsprozesse anzuregen und zu begleiten. Die 
meisten Konflikte in Alltag und Berufsleben entstehen durch 
missverständliche Kommunikation. Dabei ist es so einfach zu 
erlernen, genau zuzuhören, um mit dem Gesprächspartner 
auf eine Wellenlänge zu kommen. Ebenso wichtig ist es, sich 
seiner eigenen Gedanken und Gefühle bewusst zu sein. Ne-
gative Gedankenspiralen können zu Blockaden führen, sodass 
Ziele nicht erreicht werden. Wer sich dagegen selbst gut kennt 
und mit sich im Reinen ist, ist erfolgreicher, zufriedener und 
kommt auch mit anderen besser zurecht. 

Die Grundausbildung des NLP umfasst 10 Wochenenden  
zwischen Januar 2024 und September 2024 (siehe Termine).  
Sobald die Gruppe komplett ist, werden die Termine noch- 
mals mit allen Teilnehmer*innen abgestimmt.

Methoden 

In einem steten Wechsel zwischen Wissensvermittlung, Praxis-
transfer und Reflexion geht die Trainerin auf die individuel-
len Themen der Teilnehmer*innen ein. Sie legt großen Wert 
darauf, deren Entwicklung und Zielerreichung zu unterstützen. 
Ein respektvoller und wertschätzender Umgang ist dabei 
selbstverständlich.

Für wen wird die Ausbildung empfohlen?

Für die Teilnahme sind keine besonderen Vorkenntnisse erfor-
derlich. Interesse an Kommunikation und eigener Weiterent-
wicklung sind jedoch von Vorteil.

NLP ist eine universell einsetzbare und klar strukturierte Methode.

Die vermittelten Formate und Tools können in allen Berufs-
sparten angewendet werden, sei es in Verkauf und Vertrieb, 
Pädagogik, Gesundheitswesen und vielen anderen Bereichen. 
Oft steht für Teilnehmer*innen eine persönliche oder berufliche 
Neuausrichtung und der Wunsch nach mehr Lebensqualität im 
Vordergrund. Je nach Vorbildung, Berufserfahrung und eigenen 
Zielen ist es möglich, nach Abschluss der Ausbildung selbst 
Coaching und Seminare anzubieten oder die neu erworbe-
nen Kenntnisse und Fähigkeiten im bisherigen beruflichen und 
privaten Kontext anzuwenden.

Die Ausbildung wird durch „The Society of Neurolinguistic Pro-
gramming“ zertifiziert. Zertifikatskosten, Seminarunterlagen, 
Getränke und kleine Snacks sind im Gesamtpreis inbegriffen. 
Parkplätze stehen auf dem Gelände des Bildungszentrums in 
ausreichender Anzahl zur Verfügung.

Zielgruppe 

Mitarbeiter*innen und Führungskräfte aus allen Bereichen 
(sozialer Bereich, Behörden, Unternehmen, Vertrieb, Verkauf, 
Krankenhäuser, Altenheime, Schulen, Praxen, Kindergärten).

Neurolinguistisches Programmieren 
– NLP –

   Ausbildungs-Inhalte  

• Die Welt mit allen Sinnen erleben
• Der gute Draht zum Gegenüber
• Ziele: Vom Planen zum Ankommen
• Ressourcevolle Zustände leicht erreichen
• Sprache bewusst einsetzen 
• Strategien für alle Lebenslagen 
• Alte Überzeugungen überprüfen
• Perspektivwechsel und Einstellungsänderungen
• Umgang mit der eigenen Zeit
• Und vieles mehr ...

Veranstaltungsort und -zeiten 

• Gennebrecker Str. 21, 42279 Wuppertal
• 188 Unterrichtsstunden, aufgeteilt auf zehn Wochenenden 

Beginn: Janaur 2024 
Ende:  September 2024 

Teilnehmerzahl 
 
max. 12 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss  
 
01.01.2024

Teilnahmezusage 
 
Der Eingang Ihrer Anmeldung gilt als verbindliche Anmeldung.
Sie erhalten daraufhin von uns eine Anmeldebestätigung.

Trainerin 
 
Marlies Fösges – NLP-Ausbilderin, Autorin, Coach
www.foesges.de

Kosten 
 
Sprechen Sie uns an.
» Unser Tipp: Sie können sich einen Teil der Kosten über  
 den Bildungsscheck NRW erstatten lassen. Die Beantragung  
 und Einreichung eines Bildungsschecks bis zur max. Höhe von  
 500 € ist für diese Ausbildung möglich. Weitere Informationen  
 erhalten Sie unter: www.mags.nrw/bildungsscheck

Fragen zur Anmeldung 
 
Simone Spielker
  0202 28110-451

 simone.spielker@gesa-akademie.de
Daniela Petereit
  0202 28110-452

 daniela.petereit@gesa-akademie.de


